
STRESSLES(s) 
Een les in minder stress 

De voorstelling.  

Op het werk, thuis of in de winkel, stress ervaren we 

allemaal. Aan de hand van de Tien Stress-Geboden 

spelen we in op het dagelijkse leven en de stress 

die daarbij komt kijken.  

  

Door deze voorstelling willen we dit thema 

bespreekbaar maken, ook onder collega’s.  Het 

grootste deel van onze stress is intermenselijke 

stress. Daarom staat communicatie centraal binnen 

‘Stressles(s)’. 

 

Aan de hand van een aantal oefeningen en 

praktische tips leren we de deelnemers om te gaan 

met de stress die werk, huishouden, kinderen, 

hobby’s en de combinatie van al die dingen met 

zich meebrengt. 

 

Twee actrices nemen je mee in een wervelende, 

grappige voorstelling, houden je op een ludieke 

manier een spiegel voor en bieden je meteen 

enkele praktische tips die je meteen kan toepassen 

in het dagelijkse leven. 
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Doelgroep 
Deze voorstelling is geschikt voor iedereen die stress in 

zijn/haar leven ervaart.  

Doordat voorbeelden en situaties worden aangepast aan 

het publiek, kan deze voorstelling gespeeld worden voor 

zowat elke doelgroep. 

De voorstelling duurt 90 minuten. 

Locatie. 
Deze voorstelling kan overal gespeeld worden. Zolang 

alle toeschouwers maar kunnen zitten.  

Het speelvlak dient minimun 4x4m te zijn. 

Referenties 

Maximum aantal toeschouwers. 

In onderling overleg.  

Duur. 


